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Le dépistage WERCAP est un questionnaire de 16 questions qui mesure la gravité des symptébmes psychotiques et liés a
’humeur. L’énoncé est congu de maniére a s’appliquer a toutes les cultures. Le questionnaire évalue la gravité des
symptdmes en utilisant la fréquence d’occurrence et la déficience fonctionnelle. Les questions 1 a8 explorent la
dysrégulation de I’humeur ou de '« affectivité » (a-WERCAP) et les questions 9 a 16 explorent les expériences
psychotiques (p-WERCAP). L'a-WERCAP et le p-WERCAP ont été congus pour évaluer le risque de développer un trouble
bipolaire ou un trouble psychotique respectivement chez les adolescents et les jeunes adultes. Le risque de développer ces
troubles ne peut toutefois pas étre déterminé avec précision au moyen d’un seul questionnaire et nécessite une évaluation
par un clinicien qualifié. Un score élevé au dépistage WERCAP n’indique pas qu’une personne a ou développera un trouble
psychiatrique.

Instructions:

Le dépistage WERCAP est un questionnaire d’autoévaluation. Dans la case « PERIODE », inscrivez clairement la période
pendant laquelle I'évaluation des symptémes est requise. Pour le dépistage dans la communauté, une période de 3 mois ou
de 12 mois est recommandée.

Temps de réalisation moyen : < 3 minutes.

Notation:

Les scores totaux sont calculés en additionnant les scores de fréquence (non = 0; une fois = 1; rarement = 2 ; parfois = 3;
souvent =4; presque toujours =5) et les scores de fonctionnalité (pas du tout=0; un peu=1; modérément=2;
séverement = 3). Le score maximum pour 'a-WERCAP est de 49. Le score maximum pour le p-WERCAP est de 64.

Chez les adolescents et les jeunes adultes, des scores = 15 sur une période de 3 mois ou = 30 sur une période de 12 mois
indiquent un risque élevé de développer un trouble psychotique [1]. Dans un échantillon indépendant communautaire au
Kenya de 9564 jeunes agés de 15 a 25 ans, la prévalence d’un risqué élevé estimée a I'aide du p-WERCAP sur une période
de 12 mois était de 4,6 %.

Le score seuil pour le risque de trouble bipolaire sur I'a-WERCAP n’a pas été déterminé.
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ID: Age: Sexe: F M Date:

Veuillez indiquer a quelle fréquence vous subissez chaque élément. Reportez-vous a I’épisode le plus grave pour évaluer votre fonctionnement.

NON UNE FOIS RAREMENT QUELQUES SOUVENT PRESQUE
PERIODE: [<par an) FOIS (>par mois-par | TOUJOURS
“>pa[ an - par S(,‘VTMIHCJ (>pdf S(‘TTMNTC’[)AI
mois) jour)

1. J’ai souffert de tristesse ou de dépression pendant

un mois ou plus.
Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'ecole ou avec D |:| D D D D

d'autres personnes ?
O ras au tour O Un peu
O moaerément O Séverement

2. J’ai été triste ou déprimé(e) ET j’ai dormi cinqg
heures ou plus que d’habitude. D D D D D D

3. Il m’est arrivé de me mettre en colére pendant la
majeure partie de la journée a cause de petites

choses.
Sioul, cela a-tHl deja entraine des problemes a la maison, au D l:l D D D D
travail ou a I'ecole, ou avec d'autres personnes ?
O ras au tour O Un peu
O modérément O Sévérement

4. J’ai connu des changements soudains entre la
tristesse et la joie sans raison apparente.

5. J’ai connu des moments de joie extréme ou des
« hauts » que d’autres considéraient comme
excessifs, qui ont duré deux jours ou plus.

6. Il m’est arrivé d’avoir tellement d’énergie que je n’ai
pas eu besoin de dormir.
Siroui, combien de temps avez-vous dormi de cette fagcon ? |:| D |:| |:| |:| |:|
O /jour O 2a3jours
O 4a 7jours O Pus dune semaine

7. Les idées et les pensées me sont venues si vite que
je ne pouvais pas toutes les exprimer. D D D D D D

8. J’ai eu I'impression d’avoir de grandes capacités ou
des pouvoirs surnaturels qu’aucune autre personne D D |:| D D D
au monde ne possede.

9. Il m’est arrivé de ne pas savoir si quelque chose
que j’ai vécu était réel ou imaginaire.
Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre
fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec D D D D D D
d'autres personnes ?
O ras au rour O Un peu
O moaerément O Séverement

10. J’avais I'impression que mon esprit était envahi par
des forces étranges qui me faisaient faire des
choses que je ne choisissais pas.

Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre
fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec D D D D D D
d'autres personnes ?

U Pas au towr O Un pews
U Modérément 1l Séverement
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PERIODE:

NON

UNE FOIS

RAREMENT
(<par an)

QUELQUES
FoOIS
[>par an —par
maols)

SOUVENT
(>par mois-par
semaine)

PRESQUE
TOUJOURS
(>par semaine-par
jour)

11.

J’ai eu 'impression qu’une certaine force me
mettait (ou me retirait) des pensées dans/de ma
téte.

Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec

d'autres personnes ?

O ras au tour O Un peu
O modeérément O Sévérement

L]

L]

12.

J’ai pensé que les gens pouvaient lire dans mes
pensées ou que je pouvais lire dans les pensées
des autres.

Sioul, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'€cole ou avec

d'autres personnes ?

O ras au tour O Un peu
O Modeérément O Séverement

13.

J’ai pensé qu’une certaine force communiquait
directement avec moi en envoyant des signes

spéciaux que moi seul pouvais comprendre.
Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec
d'autres personnes ?
O ras au tour O Un peu
O Modérément 11 Séverement

14.

J’ai pensé que quelqu’un avait I'intention de me
faire du mal ou de me suivre, alors que les autres ne
pensaient pas que c’était vrai.

Sioui, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec

d'autres personnes ?

U Pas au towr O Un peu
O Modérément O Séverement

15.

J’ai entendu une voix ou un son que les autres

autour de moi ne semblaient pas entendre.
Sioul, dans quelle mesure cela a-til eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'ecole ou avec
d'autres personnes ?
O ras au tour O Un peu
O Mmoaerémen: O Séverement

16.

J’ai vu des objets, des personnes ou des animaux
que les autres autour de moi ne semblaient pas
voir.

Si-oui, dans quelle mesure cela a-t-il eu une incidence sur votre

fonctionnement a la maison, au travail, a I'école ou avec

d'autres personnes ?

O ras au tour O Un peu
O moderément O Sévérement

Si vous pensez que des drogues ou l'alcool peuvent
avoir causé I'une ou lautre des situations ci-dessus,
veuillez indiquer le ou les numéros de I’énoncé.

Numéro(s) d'énoncé
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